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Uczelnie ¢

Przysztosci

Krétki poradnik dla studentéw WUM

MEDYCZNY

Projekt ,,Uczelnie Przysztosci” realizowany bedzie w latach 2024-2028 w ramach Dziatania 5.1 Innowacje spoteczne, O$ V Innowacje spoteczne w ramach
Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego (FERS). Catkowita wartos$¢ projektu 65643 600,00 zt

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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ROBLEM ROZWIAZANI
IJ’ kp Y DOCELOWA OZCo ChAc = E ( DZIALANIA
d?) slt fzr:gazz Kogo dotyczy bohoncuie Jak to zrealizujesz?

ten problem?

PROJEKT
INNOWACYJNY

® Co Cie niepokoi? ® Pacjenci? ® Produkt? ‘ ® Jakie kroki podejmiesz?
® Co warto poprawic? ® Studenci? ® Ustuge? ® Zkim bedziesz
Mate ® Jakie s3 potrzeby? ® Personel medyczny? ® Program edukacyjny? wspdtpracowac?
it porny.s.!y ® Spotecznosé lokalna? ® Nowy proces? ® Jakie zasoby sg potrzebne?
W|e.‘k|e ® |nnq innowacje? L] Jakljest plan dziatania?
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Kreatywny pomyst || Plan dziatania | Realny efekt
i konkretne rozwigzanie i realizacja N - dalszy rozwdj ’
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Uczelnie Przysztosci

ved2  FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Ludzfe
Zmin

Trzy czesci. Jeden pomyst. Wiele mozliwosci.

; 7- PomySf f/-

> dzis.

Uczelnie
Przysztosci

Wiecej niz studia

Podstawowe dane o Tobie i Twoich studiach

Imie | nazwisko To gzybka

c2est A
Nr albumu arm“larz :

- pr ygot)
Kierunek studiow e W,pyzedzemem

a Dane kontaktowe

L

Zt6z formularz =
CO DALEJ? o 2610-301.2026) 7

Wskazowka:
Sprawdz, czy wszystkie dane sg poprawne.

. -‘
pamieta): |
@] Przeczytaj caty formularz i kryt?na oceny.
© Odpowiedz na wszystkie pytania.
@ Nie sostawiaj pustych pol. |
© Wystij zgtoszenie przed terminem.

)

Ocena zgtoszen ) Tydzien projektowy
i zaproszenie na Assessment Center

k. Lepsze jutro.
Ty jako kandydat/kandydatka ,“"
Twoja motywacja, doswiadczenia i rozwdj
d Dlaczego chcesz wziaé udziat :
O w projekcie? v
Twoje dotychczasowe Po kaz,
s wiadczenia (np. kota naukowe, . ioctes)
'll e rojekty, hobby) kim )
wolontariat, praca, proj ¢ Cie rIaP ¢ 2
yA
}ak Chce“S

Czego chcesz sie naucz’yc' i jakie
kompetencje rozwing€?
* Twoje mocne strony i obszary,
ktore chcesz rozwijac
©e Wskazdowka:
-3~ i T (e - s piove .
ﬁ'@% Nie musisz mie¢ duzego do$wiadczenia -
liczy sie Twoja postawa, zaangazowanie i potencjat.

i praca z coachem

> @

t ? ~ Rozwijaj swoje kompetencje
" Wspdtpracuj z mentorami
Zyskuj nowe do$wiadczenia

Prezentacja przed BZIK
i podpisanie umowy

Tworz rozwigzania na realne wyzwania
Miej wptyw na przysztos¢

Problem, rozwigzanie, dziatania, efekt

Zaczni) :
igzac? oblemy,
( ! ki problem chcesz rozwigzac: od problem®:
Jaki p o ol apllk“]"
#0980  Kogo dotyczy ten problem? Tw 6j ?ro}ekf |
fifax] mose byé zmiang,
. . o7
Na czym polega Twoje rozwiazanie: roqramen
stuga, P oduktem
. . u ) g
‘?—:l Jakie dziatania planujesz? ub inng inicjatywd:

Jaki efekt chcesz osiagnac?

Wskazowka:

Nie musisz mie¢ gotowego, szczegbtowego planu -
na dalszych etapach otrzymasz wsparcie ekspertow.

) Realizacja projektu
(3 semestry)

= Dotgcz do zmiany! _'

s e it b
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TWOUJA PRZYSZEODOSC ZACZYNA. SI1E DZIS

ROZWOJ, KTORY

Kreatywnos¢ I N Krytyczne DAJE ClI WIECEJ
POMYSLY, KTORE myslenie

POMYStY + LUDZIE « ZMIANA

MAJA ZNACZENIE | ZADAJE PYTANIA.
4 ' ZUKAM ODPOWIEDZI. ey
e Dostrzegam mozliwosci \ ge b OPFO WIEDZA
e Szukam nieszablonowych : e Analizuje informacje W PRAKTYCE
g {7 :ozwnaz?nd for 7 o Weryfikuje fakty i Zrodta
. e tacze wiedze z réznyc / 3
asz P9 ok sy |
: . / e Zamieniam pomysty L _. 5 Sl E. ZEok docy7fe KOMPETENCJE
. w dziatania y " R YEIGHATTIANRIOSK] 40 PRZYSZ£OSCI
Z : 4 i ucze sie na btedach w zfozo"‘y
. ol ' ' ‘ . s‘w(:eow
. sp
n PEWNOSC
REALNE PROBLEMY J SIEBIE
PRAKTYCZNE ROZWIAZANIA
° L3 — “ 3
LEPSZE ZDROWIE Komunikacja ~ Kooperacja
SILNIEJSZE SPOLECZENSTWO DOBRE ROZMOWY ; ALY RN
BUDUJA ZMIANE RAZEM MOZEMY WIECE NA SWIAT
Wyrazam swoje mysli jasno : Wspotpracuje i dziele sie wiedzg
i z szacunkiem Doceniam réznorodnosé
Potrafie stuchac Dziatam w zespole
Dopasowuje sposob komunikacji Konstruktywnie rozwigzuje S d P,
do odbiorcy konflikty Silnigfs" 7 WSV (udz
Buduje relacje Wspélnie osiggamy cele dzi@é" Z r P 'utrm
Inspiruje innych s
piruje inny wgfofp’“"f/ Lglbfz /

INSPIRACJA + EDUKACJA + WSPOLPRACA =+ DZIALANIE



TWOJE DOSWIADCZENIA ' <\

¢ UNIWERSYTET

s > TWOJ POTENCJAL i

2 : . Przysztosci
ROZNE SCIEZKI e WSPOLNY CEL e« LEPSZE ZDROWIE

\

r ’”’\WUM '
ORGANIZACJA KOtO NAUKOWE
STUDENCKA \ Odkrywam, badam,

Dziatam, wspoéttworze, rozwijam pasje
rozwijam spotecznosé
akademicka

ORGANIZACJA
WYDARZEN

Planuje, koordynuje,

\ PORTFOLIO “ tacze ludzi
2 STUDENTA

. Doswiadczenia,
ktire budujs

| ZAINTERESOWANIA praysz bott

Rozwijam swoje pasje,
zdobywam nowe kompetencje
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KOMPETENCJE T/ i I

PRZYSZtOSCl KOMUNIKACJA KOOPERACJA KRYTYCZNE KREATYWNOSC PRZEDSIEBIORCZOSC

MYSLENIE




OD POMYStU DO ZMIANY e

LOGIKA PROJEKTU W UCZELNIACH PRZYSZtOSCI fanowo)®

e
Lot . Real oeni | e iy
2ot > Twoje pomysty. Kealne rozwiazania. Lepsze zdrowie, AR FEER Lot i
ZW\L& = - — _ S— [ | Zdroistze musdon spofeczemtwo

Nowe mozliwosci

1
at 3
1 h &
v

PROBLEM GRUPA ROZWIAZANIE DZIALANIA EFEKT
Co chcesz zmieni¢? DOCELOWA Co proponujesz? Jak to zrealizujesz? Jakg zmiane osiggniesz?
| Kogo dotyczy problem?
Zidentyfikuj realny problem Okreél, kto najbardziej Opisz swoj pomyst na rozwigzanie Zaplanuj kluczowe kroki, | Okresl, jakie rezultaty chcesz
zdrowotny, spoteczny, odczuwa ten problem problemu. Moze to by¢ produkt, ktére pozwola wdrozyé uzyskac i jaki bedzie ich wptyw
organizacyjny lub edukacyjny. i jakie ma potrzeby. ustuga, program, narzedzie, twoje rozwigzanie. na zdrowie ludzi, funkcjonowanie
zmiana procesu lub inicjatywa uczelni lub spoteczenstwa.

edukacyjna.

U

Przyktady:

5 ) ; Przyktady: Przyktady: Przyktady: Przyktady:

. nlewystarczajacfa eduka(;JE{ e pacjenci (np. seniorzy, dzieci, e aplikacja wspierajgca zdrowe e przeprowadzenie badan potrzeb o |epsza profilaktyka i $wiadomos¢
zdrowotna wsrod miodziezy osoby z chorobami przewlektymi) nawyki * wypracowanie prototypu zdrowotna

e tr“fjn?sc' w dosteplendo °p'e|f" e studenci WUM e program edukacyjny lub materiatéw edukacyjnych  wieksza dostepnos¢ ustug

* duza liczba rezygnacji ze studiow e mieszkaricy lokalnej spotecznosci e nowa $ciezka opieki nad pacjentem e pilotaz w wybranej grupie  poprawa jako$ci zycia pacjentéw

* problemy z min. zdrowiem e pracownicy ochrony zdrowia e warsztaty dla studentéw e wspotpraca z partnerami » bardziej zaangazowana

+ psychicznym studentéw e osoby z niepenosprawnodciami o model wspétpracy ze szkotami z otoczenia spoteczno-gospodarczego spoteczno$¢ akademicka

. marngwanie Zywnosci o b G e e usprawnienie procesu ¢ ewaluacja i analiza wynikow ¢ rozwigzanie mozliwe do dalszego
w szpitalach w placéwce medycznej wdrozenia i skalowania
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Ponysty 6
: . Zdrowsz% P =y 2
2(0)- ROZWIJAJ ‘ WSPOLPRACU. ’ w ZDOBADZ ‘ (Q TWORZ ROZWIAZANIA JCZE D RZYS 74 OSC

‘& KOMPETENCJE Z EKSPERTAMI DOSWIADCZENIE NA RZECZ ZDROWIA R TU ZACZYNA SIE ZMIANA



Uczelnie Przysztosci

Twoj pomyst. Realna zmiana. Wieksze mozliwosci.

Zapoznaj si¢ z formularzem
Przeczytaj caty formularz i kryteria oceny.
Zwr6¢ uwage na podpowiedzi przy pytaniach.

Uzupetnij dane formalne
Whpisz wszystkie wymagane informacje o sobie
i swoich studiach.

NIE ZOSTAWIAJ
PUSTYCH POL!

Kazde pole formularza /,
jest oceniane. ~
Brak odpowiedzi oznacza
utrate punktow.

Opisz swoje doswiadczenia
Pokaz, co juz robites/as - dzialalnos¢ studencka,
wolontariat, praca, hobby. Napisz, czego si¢ nauczytes/as.

Wyjasnij swoja motywacje
Dlaczego chcesz wzig¢ udziat? Co chcesz rozwingc?
Jak projekt wpisuje sie w Twoje cele?

e O Przedstaw pomyst na projekt gfogzeme
Opisz problem, grupe docelowa, rozwigzanie, £ ;
= planowane dziatania i oczekiwany efekt. = leW |

Dotacz wymagane zataczniki
Wybierz jedng z form: dokument, prezentacja
lub film do 5 minut.

Sprawdz i popraw

Przeczytaj cate zgtoszenie, upewnij sie,
ze nie ma btedow i wszystkie pola sg wypetnione.

Wyslij zgtoszenie

Nie czekaj do ostatniego dnial

ROZWIJAJ Oj DZIAtAJ
SWOJE KOMPETENCJE Qj Z MENTORAMI

TWORZ ROZWIAZANIA uﬂ ZDOBYWAJ @ BUDUJ
NA REALNE PROBLEMY ﬂ DOSWIADCZENIE SWOJA PRZYSZLOSC

Uczelnie
Przysztosci

Ludzie - Pomysty - Rozwdj

Wypetnij wszystkie pola, sprawdz, dotacz zatgczniki -
i przeslij kompletne zgtoszenie!

é) ZALACZNIKI - WYBIERZ JEDNA FORME

Opis swojego pomystu mozesz przygotowac jako:

D

DOKUMENT PREZENTACJA FILM
np. plik PDF np. PowerPoint do 5 minut
(max. kilkanascie stron)  (max. kilkanascie slajdéw)
Q SPRAWDZ PRZED WYSLANIEM
4 Czy wszystkie pola s etnione? :
. y WSZyStKI€ pola sg wypeinione Dobretowa"'e
Czy opis jest zrozumiaty i logiczny? nygo 2
oW
Czy nie ma literowek i btedow? to Po{ [

Czy zataczytem wiasciwy plik?

S800

Czy zgtoszenie odpowiada na wszystkie pytania?

=—h TERMIN SKLADANIA ZGtOSZEN >
DO 30 LISTOPADA 2026 R.
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SKONTAKTU SIE Z NAMI:

prof. Filip Raciborski
kierownik projektu)
filip.raciborski@wum.edu.pl

i
.[m]

. "

dr Paulina Mularczyk-Tomczewska
opiekun studenta
paulina.mularczyk@wum.edu.pl
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%
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dr Aneta Tomaszewska
opiekun studenta
aneta.tomaszewska@wum.edu.pl

STRONA INTERNETOWA

e


https://uczelnieprzyszlosci.wum.edu.pl/
mailto:filip.raciborski@wum.edu.pl
mailto:paulina.mularczyk@wum.edu.pl
mailto:aneta.tomaszewska@wum.edu.pl
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